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RESCUE DIVER PADI 
 
 
1. PANORAMICA DEL CORSO 
I principi su cui si fonda il corso PADI per conseguire il brevetto di Rescue Diver si 
dipanano dal criterio secondo cui raramente esiste un unico modo per portare a termine 
un compito. Infatti, non c’è un modo “giusto” per effettuare un salvataggio, ma piuttosto ci 
sono molte possibilità e risorse che il soccorritor e deve vagliare e alle quali può 
attingere in base alla situazione.   
Il corso consente un approccio teorico flessibile al salvataggio (per esempio: la statura e la 
forza fisica del soccorritore, come pure i fattori ambientali, possono dettare o influire sulla 
scelta del tipo di tecnica di soccorso più efficace). 
Le lezioni del corso relative all’apprendimento in acqua attraverso l’esercizio, sviluppano le 
abilità fondamentali degli allievi in relazione alle loro esigenze ed alle loro caratteristiche 
personali. Lo sviluppo ed il conseguente consolidamento delle abilità, incoraggiano i 
subacquei a sperimentare imparando a disporre adeguatamente delle proprie forze, a 
riconoscere i propri limiti ed a tenerli ben presenti in situazioni di emergenza. 
 Gli allievi apprendono a pensare prima alle risorse disponibili per gestire un’emergenza e 
poi ad agire scegliendo il metodo ritenuto migliore per la situazione. 

 
2. REQUISITI 
Aver compiuto i 12 anni di età 
Essere in possesso di un brevetto di rianimazione cardiopolmonare (RCP) effettuato nei 

24 mesi precedenti alla certificazione. 
 
3. EQUIPAGGIAMENTO 
Pinne, maschera, snorkel, bombola, erogatore, 
fonte d’aria alternativa, dispositivo per il controllo dell’assetto (GAV) 
con un sistema di gonfiaggio a bassa pressione,  
zavorra, muta adatta all’ambiente, timer e profondimetro (o computer subacqueo), 
bussola,coltello/arnese da taglio per le immersioni (se non proibito da leggi e 
da consuetudini locali) e un dispositivo di segnalazione di emergenza 
(fischietto, razzo, tubo di segnalazione gonfiabile).  
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4. ARGOMENTI PRINCIPALI 
 

·  Attitudini richieste per prestare soccorso; 
·  Preparazione necessaria per affrontare un’emergenza  subacquea 
·  Gestione di un incidente 
·  Procedure per intervenire in soccorso di un subacqu eo durante 

un’emergenza  
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5. STRUTTURA DEL CORSO 
 
Studio Indipendente – i subacquei leggono il Rescue Diver Manual Sezioni Uno-Tre, e guardano 
il Rescue Diver Video Sezioni Uno-Tre e completano i Ripassi delle Conoscenze. 
 
Corsi Emergency First Aid (CPR) e Primo Soccorso (F irst Aid) 
 
Addestramento al Salvataggio Uno-Tre 
Ripasso Auto-soccorso 
Esercizio 1 – Subacqueo Stanco 
Esercizio 2 – Subacqueo in Panico 
Esercizio 3 – Soccorso dalla Costa, Barca o Pontile 
Esercizio 4 – Subacqueo in stress sott’acqua 
Esercizio 5 – Subacqueo Scomparso 
 
Piano di Emergenza – Ripasso dei Piani preparati dagli studenti 
 
Scenario in Acqua Libera Uno – Subacqueo in Stress Sott’acqua con lesioni ad un’estremità’ 
 
Scenario in Acqua Libera Due – Subacquei in Stress in Superficie 
 
Studio Indipendente – Manuale e Video Sezioni Quattro e Cinque 
 
Sviluppo delle Conoscenze Quattro e Cinque 
Esame Finale Rescue Diver 
 
Addestramento al Salvataggio Quattro e Cinque 
Esercizio 6 – Riportare in superficie un subacqueo non cosciente 
Esercizio 7 – Subacqueo non cosciente in superficie 
Esercizio 8 – Uscita con un subacqueo non cosciente 
Esercizio 9 – Primo soccorso per incidenti dovuti alla pressione e somministrazione 
di ossigeno 
Esercizio 10 – Soccorso dalla Barca/Costa ad un subacqueo non cosciente 
 
Scenario in Acqua Libera Tre – Subacqueo non cosciente sott’acqua 
Scenario in Acqua Libera Quattro – Subacqueo non cosciente in superficie, Uscita con il 
subacqueo non cosciente e cure di primo soccorso 
 
   

 


